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RECURSOS TURISTICOS VINCULADOS CON EL MEDIO AMBIENTE, EN 
CADA TERRITORIO DE LOS SOCIOS DEL PROYECTO DE COOPERACIÓN  
 

 
Número /Código de Ficha.  
 NÚMERO DE GRUPO: 1  “ASOCIACIÓN MARIÑAS – BETANZOS” 

MUSEOS, SALAS DE EXPOSICIONES, CENTROS DE INTERPRETACIÓN 

Nombre 

En el territorio existen varios museos y salas de exposiciones entre los que 
destacan: 

• Eco – Museo de “Costa da Egoa” (Carral) 
• Museo de los Molinos de Acea de Ama (Culleredo) 
• Museo de los Alfareros José María Kaydeda (Oleiros) 
• Museo Etnográfico Torre de Celas (Culleredo) 
• Complejo de Sargadelos y Museo Gallego de Arte Contemporánea 

“Carlos Maside” (Sada) 
• Museo Arqueológico (Cambre) 
• Casa-Museo Wenceslao Fernández Flórez (Cambre) 
• Sala de Exposición del Centro Cívico Cultural (Arteixo) 
• Sala de Exposición Casa de la Cultura (Carral) 
• Sala de Exposiciones “Xosé Rey Lago” (Culleredo) 
• Sala de Exposiciones Casa de la Cultura Pintor Lloréns (Sada) 
• Centro Internacional de la Estampa Contemporánea (Betanzos) 
• Museo das Mariñas (Betanzos) 
• Museo Etnográfico (Cesuras) 

 

 
Acceso libre 

 
Todos los museos y salas de exposiciones son de entrada libre, ofreciendo visitas 

guiadas para grupos previa.  

Elementos de interés vinculados 
con el medio ambiente 

Todos los Centros de Interpretación tienen algún elemento de interés vinculados 
con el medio ambiente como en el caso del Museo de Costa da Égoa ya que 
debido a su  localización permite un disfrute, observación y valoración de la flora 
y fauna   que en si mismo  conlleva. 

 
Dispone de página web 

La mayoría de ellos disponen de página web, sino utilizan la web municipal de su 
ayuntamiento 
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Otras consideraciones 
 

 

• Agencia de Lectura Municipal de Aranga 
Bibliotecas: 

• Agencia de Lectura Municipal de Coirós 
• Agencia Municipal Escuela de Toxiño 
• Biblioteca Pública Municipal de Miño  
• Agencia de Lectura Municipal de Cesuras 
• Biblioteca Pública Municipal de Irixoa 
• Agencia de Lectura Municipal de Sada 
• Agencia de Lectura Municipal Mª Jose Trincado 
• Agencia Pública Municipal de Bergondo 
• Biblioteca Centro de Documentación de la mujer Rosalía de Castro 
• Agencia Municipal de Lectura de Oseiro 
• Agencia de Lectura municipal de Sada 
• Agencia de Lectura Municipal O Castro (Sada) 
•  Agencia de Lectura Municipal Xose Caderso Linares (Culleredo) 
•  Biblioteca Centro de Investigaciones Agrarias Mabegondo.  
• Biblioteca Municipal de Betanzos 
• Biblioteca Municipal de Miño 

 
Centros Históricos:   
Betanzos: Este lugar conserva uno de los más hermosos y espectaculares 
centros monumentales del país, custodiado por los ríos Mandeo y Mendo.    

 
 
 
 
 
 

ACTIVIDADES DEPORTIVAS ORGANIZADAS Y CONTROLADAS AL AIRE 
LIBRE 

 
 

Oferta de deportes al aire libre 

Cabe  destacar que en todos los municipios que abarca esta comarca, cuentan con  
ofertas, de una amplia gama e deportes al aire libre. 
Estos deportes tales como pueden ser fútbol, baloncesto, también deportes 
náuticos  entre otros.  
Algunas de estas ofertas se caracterizan porque son sin ánimo de lucro con el fin 
de fomentar el bien estar  y satisfacción de la ciudadanía comarcal, o en el caso de 
la náutica que tiene como fin popularizar este deporte. 
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Caza (mayor/menor; interés 

que suscita) 

Territorio con tradición de Caza, menor y mayor. 
TECOR: Terrenos Cinegéticamente  Ordenados, del territorio 

AMBITO 
TERRITORIAL 

CODIGO 
TECOR TECOR ENTIDADE GESTORA 

Abegondo, 
Bergondo, 
Betanzos, Sada C-10.038 AS MARIÑAS Socied. Cazad. As Mariñas 
Abegondo, 
Cesuras C-10.091 SANATORIO Soc. dep. O Sanatorio 
Abegondo C-10.120 RÍO SAMO Asoc. Santiago de Vilamaior 
Abegondo C-10.177 SAN MARCOS Asoc. Caz. Abegondo 

Aranga C-10.064 
NOSA SRA. DO 
PILAR Asoc. Caz. Nosa Sra. Do Pilar 

Aranga, Oza dos 
Ríos C-10.101 A CARBALLOA Expl. C.C. A Carballoa, S.L. 
Aranga C-10.048 SAN PELAYO Soc. de caza San Pelayo 

Aranga C-10.210 
SAN PEDRO DE 
CAMBÁS 

Soc. Dep. Caz. San Pedro de 
Cambás 

Arteixo C-10.044 ARTEIXO Soc. caz. Apóstol Santiago 

Cambre C-10.053 CAMBRE 
Soc. caza, p. e prot. 
Natureza conc. Cambre 

Carral C-10.188 CARRAL 
Soc. Dep. San Esteban de 
Paleo 

Carral C-10.197 VEIRA Club cazadores de Veira 
Cesuras C-10.118 PIÑOI Club cazadores Fraga do Rei 
Coirós C-10.090 PEDRAPARTIDA Asociación caz. Pedrapartida 

Culleredo C-10.182 
MANTIÑÁN-
SOANDRES Asoc. Cazad. Mantiñán 

Culleredo C-10.073 SAN MIGUEL Soc. Dep. San Miguel 
Irixoa C-10.082 IRIXOA Soc. cazad. Alecrín 

Miño C-10.015 
VILARMAIOR-
BAXOI-FRADIZ 

Asoc. Cinex.  A Becacina, 
Soc. Baxoi e Soc  Monfero 

Miño C-10.108 MIÑO Soc. dep. Miño 
Oleiros, Sada C-10.056 AS GABEIRAS Soc. cazad. As Gabeiras 
Oleiros C-10.078 OS LUDEIROS Club cazad. Os Ludeiros 

Oza dos ríos C-10.132 
SAN PEDRO DE 
OZA Soc. cazad. Oza dos Ríos 

Paderne C-10.055 PADERNE Asoc.  caza e p. A Perdiz 
 

 
Reserva cinegética? (Breve 

descripción) 
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Pesca (especificar si hay reserva 

de pesca y zonas de interés) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Actualmente no existe en la comarca  ninguna de Pesca  
Cotos de Pesca 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Río Coto Categoría Municipios Limite 
Superior Límite inferior 

Lambre Lambre Reo 

Irixoa, 
Vilamaior,

Miño y 
Paderne 

Central eléctrica 
de Goimil 
(Irixoa e 

Vilamaior) 

A Ponte do 
Porco (Miño y 

Paderne) 

Mandeo Aranga Trucha Aranga y 
Irixoa 

Desembocadura 
del Riachuelo 

Cambás 
(Aranga) 

Desembocadura 
del Riachuelo 

del Puerto 
(Aranga y 

Irixoa) 

Mandeo Betanzos Salmón 

Coirós, 
Paderne, 
Aranga y 

Irixoa 

O inferniño 
(Irixoa y 
Aranga) 

Desembocadura 
do Regato 
Meizoso 
(Coiros y 
Paderne) 

Mero Cecebre 
Trucha / 
Pesca sin 
muerte 

Abegondo, 
Cambre, 
Betanzos 

  

Mero Cecebre – Tramo 
1 

Abegondo 
y Betanzos 

Puente 
Limiñon 

(Abegondo 

Presa del 
Molino de 
Maceada 

(Abegondo e 
Betanzos) 

 

Mero Cecebre – Tramo 
2 Cambre 

Puente 
Galiñeiros 
(Cambre) 

Riachuelo del 
Piñeiro 

(Cambre) 
 

Mero Cecebre – Tramo 
2 Cambre 

Riego del 
Piñeiro 

(Cambre) 

Presa de la 
Telva 

(Cambre) 
 

PROMOCIÓN TURÍSTICA REALIZADA EN EL TERRITORIO ( EXISTENCIA DE 
PAQUETES TURÍSTICOS) 
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TURISMO  
ACTIVO 

 

• Ruta del “Rio Gobia – Cecebre” (PR-G 97): Municipios de Abegondo, 
Betanzos y Cambre; con una distancia de 14 km. y una dificultad media – 
baja. 

Rutas de Senderismo: 
Veiga do Mandeo en Aranga: trátase de una ruta circular  de 9 kilómetros de 
dificultadad media.  
Val de Cambás en Aranga:  Esta ruta parte de Aranga río arriba hasta chegar a O 
Couce, del  que se  distancia casi 6 kilómetros. 
Serra da Loba en Aranga: Se trata de una ruta circular de 21 Kilómetros  fácil  de 
transitar, teniendo  su punto de inicio y de fin en el  lugar de O Couce. 
Rutas de San Gregorio en Cesuras: Ruta de 5.4 kms y de dificultad media-alta. 
Rutas de los Valles en Cesuras: Ruta de 14.5 kms  y de dificultad media. 
Ruta de San Xoán en Cesuras: Ruta de 6.7 kms y de dificultad media. 
Miño con 3 rutas turísticas:  Ruta 1- desde Miño hasta el lugar de la Rigueira.  
Ruta 2-  desde Miño hasta San Xoán de Vilanova.  Ruta 3-  desde el puente de 
Raxoi hasta el lugar de Carantoña. 
Ruta do Románico : En Oza dos Ríos. 
Ruta das pontes: En Oza dos Ríos. 
Ruta os Baños: En Arteixo. 
Ruta A  Ponte: En Arteixo. 
Ruta o Areais: En Arteixo. 
Ruta a Mariñana:  En Culleredo partiendo de  Bregua  hasta  Vilaverde y con una 
distancia de 7 kms y una dificultad media-baja. 
 
Rutas del “Roteiro Mariñán” de Terra das Mariñas: 

• Ruta “Río Sisalde”: Municipio de Arteixo; con una distancia de 18 km. y 
una dificultad baja. 

• Ruta “Arteixo – Xalo – Palo” (PR-G:111): Municipios de Arteixo, 
Culleredo y Carral;   con una distancia de 27,2 km y una dificultad media 
alta. 

• Ruta “Arredor de Cambre” (PR-G:17): Municipio de Cambre; con una 
distancia de 9 km. y una dificultad baja. 

• Ruta de BTT “Xalo e sete Regos”: Municipios de Cambre, Carral y 
Culleredo; 3 rutas circulares (bici montaña) con una distancia de 52 km. y 
una dificultad baja. 

• Ruta “Costa da Égoa” (PR-G 101): Municipio de Carral; con una 
distancia de 13 km. y una dificultad media-baja. 

• Ruta “Itinerario fluvial Rego das Xesteiras” (derivación PR-G 111): 
Municipio de Culleredo; con una distancia de 900 metros recorriendo un 
total de 11 molinos y una dificultad baja.  

• Ruta “Ría de Betanzos”: Municipio de Bergondo; con una distancia de 4 
km. y una dificultad baja.   

• Ruta “Costa Norte de Oleiros” (PR-G 87): Municipio de Oleiros; con 
una distancia de 24,1 km. y una dificultad media.  

• Ruta “Costa Doce” (PR-G 96): Municipio de Sada; con una distancia de 
2,5 km. y una dificultad baja. 

• Ruta “O Río dos dous” (PR-G35): Municipio de Coirós; con una 
distancia de 3,5 km. y una dificultad baja. 
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TURISMO  

RURAL 

• Casa  rural Casa de Sixto:

• 

 Turismo de naturaleza, algo diferente con 
todos los sevicios y actividades, situada en el municipio de Paderne.  
A Cobacha. 

• 
 Turismo rural en Paderne 

Casa rural Rectoral de Cines. Oza do Ríos- (A Coruña):
• 

   
Casa do Noche. 

• 
 Turismo rural en Coirós. 

Casa Grande de Fontao
• 

. En el municipio de Miño.  
Casa A Solaina: 

• 
  En el municipio de Arteixo. 

Casa Rural Costa da Égoa:
• 

 En el municipio de Carral 
Casa Rural da Paioca:

• 
 En el municipio de Carral 

Pazo de Macenda
• 

: Abegondo 
Casa Grande do Soxal

• 
: En el municipio de Cesuras 

Casa dos Noche
• 

: En el municipio de Coiros 
Casa Victoria:

• 
 En el municipio de Culleredo 

Casal de Mouros:
• 

 En el Municipio de Irixoa 
Casa Grande O Fontao:

• 
 En el Municipio de Miño 

Casa Pousadoira:
 

 En el Municipio de Miño 

 
TURISMO 
 NÁUTICO 

• Altavela: http://www.altavela.com/  
• Cadenote: http://www.cadenote.com/  
• Escuela de Vela de Sada: http://welcome.to/EscuelaVelaSada  
• Club Náutico de Miño: 
• Club N. Recreativo de Sada:

http://www.nauticomiño.com/ 

• Club de Regatas de Perillo:  
 http://www.cnrsada.com/ 

• Club de Remo Marinero Fontán-Sada 
• Club de Surf Costa da Morte: www.surfaisurfcamp.com 
• Baluma Escuela de Navegación. jesusga@marinacoruna.es 
• Buceo Galicia 

 

 
OTRA OFERTA 

COMPLEMENTARIA 

 
 
 
 
 
 
 
 
• Axiña Servicios Deportivos, S.l.:  http://www.axinasd.com  
• Sendeiro. Xestión de Servizos deportivos. 
• Centro Hípico Casas Novas: 
• Centro Ecuestre El Salgueiral:  

hipicacoruna@yahoo.es 

• Canabal Escola de Tenis: www.escueladeteniscanabal.com 
• DAN. Diseño y desarrollo de actividades en la Naturaleza. 
• Club de Golf A Zapateira 
• Club de Campo As Mariñas 
• Club de Tenis Marineda 
• Club de Montaña “O Carroucho”. http://www.carroucho.org 

 
 
 
 
 
 

http://www.altavela.com/�
http://www.cadenote.com/�
http://welcome.to/EscuelaVelaSada�
http://www.axinasd.com/�
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ORGANIZACIONES EXISTENTES EN EL TERRITORIO  

 
 

ASOCIACIONS 
EMPRESARIOS, 
TURÍSTICAS…. 

• 
• 

Asociación de Empresarios de Miño 

• 
Asociación de Empresarios de Culleredo 

• 
Asociación de Hosteleros de Culleredo 

• 
Asociación de Comerciantes de Culleredo 

• 
Asociación de Empresarios del Polígono de Sabón – Arteixo 

• 
Asociación de Empresarios de Cambre 

• 
Asociación de Empresarios Polígono de Coirós 

• 
Asociación de Comerciantes y Empresarios de Betanzos 

• 
Asociación de Hosteleros de Arteixo 

• 
Federación de Asociaciones empresariales de As Mariñas 

 

Federación Provincial de Asociaciones Comarcales de 
Empresarias, Profesionales y Emprendedoras de A Coruña 

 
 
 

OFICINAS 
DE TURISMO 

 
 
 
 
• Oficina Municipal de Turismo Miño: Rúa a Carreira, Miño. 
• Oficina Municipal de Turismo de Betanzos: Betanzos. 
• Oficina Municipal de Turismo de Oza dos Rios: Oza dos Rios 
• Oficina Municipal de Turismo de Culleredo: Puente do Burgo 
• Oficina Municipal de Turismo de Oleiros: Castillo de Sta. Cruz 
• Oficina Municipal de Turismo de Sada: Paseo Marítimo Sada 
• Oficina Municipa de Turismo de Miño: Rua da Carreira nº38- Miño  
• Oficina Municipal de Turismo de Arteixo:Arteixo 
• Oficina Municipal de Turismo de Betanzos: Betanzos 
• Oficina Municipal de Turismo de Oza dos Rios: Oza dos Rios 
• Oficina Municipal de Turismo de Cambre: Museo arqueológico 
• Oficina Municipal de Turismo de Bergondo: Bergondo 

 
 
 

 
 
 
 

OTRAS 
 

 

ESTUDIOS, INVENTARIOS DE RECURSOS, PUBLICACIONES TURÍSTICAS…. (indicar página 
web donde se pueda localizar el estudio, publicación, etc..)  (nombre y año de publicación de cada uno. 

 
ESTUDIOS DE DESARROLLO TURÍSTICO 

Existe un estudio de desarrollo turístico  realizado por la 
Asociación “Terras das Mariñas” para los municipios de 
Abegondo, Arteixo, Bergondo, Cambre, Carral, Culleredo, 
Oleiros y Sada.  

 
PLANES DE DINAMIZACIÓN TURÍSTICA 

Plan de Dinamización del producto turístico, área 
metropolitana de la Coruña.(10 Municipios) 
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INVENTARIOS DE RECURSOS 
• Recursos naturales 
• Patrimonio cultural 
• Recursos turísticos 

• Oferta turística (alojamiento, restauración, 
oferta complementaria, promoción) 

 
Guías Turísticas editadas por la Asociación Terra das 
Mariñas, con las siguientes temáticas: Naturaleza, 
Artesanía, Cultura y patrimônio edificado, Ócio, 
Gastronomía, Jardines, Rutas de Senderismo: Roteiro 
Mariñán y Alojamientos. 

GUIAS RECURSOS, PUBLICACIONES 
OFERTA TURÍSTICA… 

 

 
Betanzos Guía: Dedicada a los servicios y comercios de la 
ciudad de  Betanzos. 
 

OTRAS 
 

 
 

BREVE DESCRIPCIÓN DE LA OFERTA Y DEMANDA TURÍSTICA EXISTENTE EN EL 
TERRITORIO (CONCLUSIONES, A PODER SER RELACIONADAS CON EL MEDIO 
AMBIENTE) 
 
 
 
 
 
 
 
Observaciones 
 
 
 
 
 
 

1

                                                 
1  � � Nº GRUPOS: nº 1 Asociación “Mariñas – Betanzos; nº 2 Asociación Euroeume; nº 3 
Asociación Ribeira Sacra; nº 4 Asociación Gal Noguera – Segriá Nord; nº 5 Asociación Comarca de 
Ordes; nº 6 Asociación O Salnes; nº 7 Asociación GDR Alto de Narcea – Muniellos; nº 8 Asociación 
Ceder Valle del Ese – Entrecabos; nº 9 Asociación Adiman – Manchuela Conquense; nº 10 Asociación 
Terras de Lugo; nº 11 Asociación Ancares – Courel; nº 12 Asociación Saja Nansa; nº 13 Asociación 
G.D.R. Bajo Nalón. 
  
 

 


